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INFORMA...COVID-19

Generalidades

Virus nuevo de la familia de los coronavirus, se ha denominado SARS-CoV-2, el cuadro
clinico que se asocia a este virus se conoce como COVID-19.

Fue reportado a la OMS por primera vez en diciembre de 2019 por la Comisidon
Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan, China debido a que 27 personas presentaron
neumonia de origen desconocido después de haberse expuesto a un mercado
mayorista de mariscos, pescado y animales vivos en su ciudad.

No es hasta el 11 de marzo de 2020 que la OMS declara la pandemia.

éComo es?

Virus ARN positivo (estructura sencilla, sin embargo, es el mas largo de todos los virus
ARN positivos), miden una micra (tamano que facilita su diseminacion), su forma es
como la de una corona (por eso su nombre), tiene 4 proteinas virales (Proteina S
encargada de darle su forma al virus y permite que se adhiera a otras células,
proteina M, proteina N y proteina E).

El virus se reproduce dentro de nuestro organismo hasta que nuestro sistema
inmunoldgico desarrolla anticuerpos para atacarlo.

Consecuencias indice de mortalidad

' ) De acuerdo con la Organizacion
i Resfrladc? CORRI Panamericana de la Salud (2020) es
* Neumonia severa de 3%-4% aproximadamente,
* Posible alteracién neuroldgica porcentaje que ha ido en aumento
(investigaciones en curso) desde la aparicion del virus a la

* Muerte actualidad.

Sintomas

* Fiebre

* Tos seca

* Dolor de garganta

* Mialgia (dolor muscular)

* Cefalea (dolor de cabeza)

* Fatiga

* Disnea (ahogo o dificultad para respirar)

* Las manifestaciones clinicas gastrointestinales pueden estar presentes pero no han
sido reportadas con demasiada frecuencia.



Factores de riesgo para presentar un cuadro de complicaciones severo

* Personas de la tercera edad (a partir de los 60 afios, sin embargo, se han
contabilizado muertes en bebés y personas entre 26 a 92 anos, promedio 56-58
afios). A afectado a una mayor cantidad de varones que mujeres

* Personas con situaciones médicas preexistentes:

* Enfermedades cardiovasculares

* Enfermedades respiratorias crénicas o ser fumador al momento del
contagio

* Diabetes

» Cancer

* Enfermedades renales

* Enfermedades inmunoldgicas

Tratamiento

Actualmente no existe un tratamiento definido, especifico y efectivo contra el virus.
Hay investigaciones a nivel internacional en desarrollo.

Duracion de la enfermedad

Cuando la enfermedad ha sido leve: 2 semanas aproximadamente.
Cuando la enfermedad ha sido grave o critica: 3-6 semanas aproximadamente.
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