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éQué es?

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020), los coronavirus (CoV)
son una familia de diversos virus que pueden causar afecciones que van desde un
resfriado leve y comun hasta enfermedades mas graves como sindromes respiratorios
severos, neumonia, insuficiencia renal y en los casos mas graves pueden causar la
muerte.

éCuales son los tipos de coronavirus?
Actualmente, se han identificado alrededor de 7 tipos de coronavirus que pueden
presentarse en el ser humano:

1. HCoV-229E (alfa coronavirus). Sintomas de resfriado leve.
2. NL63 (alfa coronavirus). Sintomas de resfriado leve.

3. OC43 (beta coronavirus). Sintomas de resfriado leve.

4. HKU1 (beta coronavirus). Sintomas de resfriado leve.

Estos 4 tipos de coronavirus son causantes del 15% de los resfriados comunes, sin embargo, como
cualquier enfermedad respiratoria pueden evolucionar a complicaciones.

5. SARS-CoV (beta coronavirus). Coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo Severo, identificado por
primera vez en 2002 en un hombre de la provincia de Guangdong (China), posteriormente aparecio en
Hong Kong y la enfermedad se propagé por Vietnam, Singapur y Canada. En Europa, Africa y Sudamérica
el nimero de contagios fue minimo. El virus puede permanecer hasta 3 horas en el medio ambiente y
existe la posibilidad de transmision entre personas por via aérea y fecal-oral. El periodo de incubacién es
de 3 a 10 dias presentando sintomas como fiebre, tos, mialgias (dolor muscular), disneas (ahogo o
dificultad en la respiracion), cefalea (dolor de cabeza), malestar general, escalofrios y diarrea de forma
subita.

6. MERS-CoV (beta coronavirus). Coronavirus identificado por primera vez en 2012 en Arabia Saudita
como el sindrome respiratorio del medio oriente, puede causar enfermedades respiratorias que
involucran el tracto respiratorio superior, algunos de los sintomas son fiebre, tos y dificultad para
respirar. Aproximadamente el 30% de las personas que han contraido esta enfermedad mueren, algunas
otras solo presentan sintomas leves.

7.2019-nCoV o COVID-19 (nuevo coronavirus 2019) causada por el SARS-CoV-2 se identificd por primera
vez el 1° de diciembre de 2019 en Wuhan, China. Es reconocida oficialmente como pandemia por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en marzo de 2020. Surge en la ciudad de Wuhan, China a partir
de diciembre de 2019 con mads de un milléon de casos infectados, posteriormente inicid su propagacion
por el mundo.



éDe déonde surgen?

Son de transmisidn zoonotica, lo que quiere decir que los animales pueden contagiar a
las personas, situacion que, de acuerdo con el Instituto de Salud Publica (2020), sucede
en raras ocasiones como en los tipos SARS-CoV posible transmisién a través de la civeta,
cucaracha, ratén, gato y el mono macaco, MERS-CoV del dromedario y 2019-nCoV o
COVID-19 aun no esta bien determinado, pero probablemente del murciélago pangolin.
Se sabe que hay mas tipos de coronavirus circulando entre animales y que todavia no se
han manifestado en el ser humano.

¢Qué tan comunes son los coronavirus humanos?

Son comunes en todo el mundo, fueron identificados por primera vez en 1965 por Tyrrell
y Bynoe como semejante al virus de la bronquitis de los pollos, es el principal causante de
enfermedades veterinarias alterando el tracto respiratorio, gastrointestinal, causante de
afecciones hepaticas, renales y neuroldgicas.

Su naturaleza citopatica fue descrita por primera vez por Hamre y Procknow al ser aislado
un estudiante de medicina por presentar resfriado.

(Garcia, Maguina y Gutiérrez. 2003)
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