
Minimizar el impacto social y
económico a través
de asociaciones
multifactoriales.

REDUCIR LOS RIESGOS DE CONTAGIO POR COVID-19

Estrategias propuestas por la Organización Mundial de la Salud (2020)

Interrumpir el contacto entre personas.

Identifica, aislar y cuidar a los pacientes
de manera oportuna, incluyendo
atención óptima y efectiva a los
pacientes infectados.

Identificar y reducir
la transmisión
por medio de
animales.

Abordar incógnitas cruciales con
respecto a la gravedad clínica del virus,
transmisión e infección,
opciones de tratamientos,
acelerar los procesos de
diagnóstico, intervenciones
y vacunas.

Comunicar riesgos críticos e informar a
todas las comunidades para
contrarrestar la desinformación y sus
consecuencias.

Tomar medidas para los viajeros.

Generar consciencia entre 
la población.

INFORMA…



En caso de presentar algún signo o síntoma 
aislarse y buscar la atención de un 

especialista. Asistir al médico sólo en caso 
de emergencia.

Lic. Psic. Rosa María Kuntzy Delgado

Para mayor información consultar:
Gobierno de México (2020). https://coronavirus.gob.mx/
Organización Mundial de la Salud (2020). 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331613/nCoVsitrep27Mar2020-eng.pdf
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Medidas de prevención de la Secretaría de Salud Pública (2020)

Lavado constante y correcto de manos.

Desinfectar superficies de uso constante y/o común. 
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Evitar tocar ojos, nariz y boca con las manos no 
lavadas. 

Quedarse en casa.
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